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一、蓝皮书定位与出版背景
《健康中国传播发展报告（2025）》是我国首部聚焦健康传播领域的权威综合性年度报告，即「健康

中国传播蓝皮书」。该蓝皮书立足于「健康中国」战略，由国家卫生健康委百姓健康频道（CHTV）与

健康传播指数研究院联合主编，汇聚了医学专家、传播学者、媒体从业者及行业代表的智慧与经验，

旨在系统梳理我国健康传播发展的脉络、创新实践与未来趋势。

作为健康传播领域的「风向标」与「工具书」，蓝皮书面向卫生健康系统、医疗机构管理者、临床科

室负责人、医药企业高管及媒体平台，兼具政策参考价值与实践指导意义。通过整合权威资源、提炼

最佳实践，它不仅记录行业发展轨迹，更推动「政—医—产—学—媒」协同创新，助力健康传播从流

量导向转向价值引领，成为「健康中国」战略落地的重要智力支撑。

二、总体框架与发展逻辑
全书立足「新媒体与 AI 技术驱动下健康传播变革」这一主线，从宏观战略、机构主体、传播者个体

与产业价值四个维度，构建健康传播研究的方法论体系，提出「专业化、精准化、平台化」的发展框

架，为全书奠定理论基础。

三、篇章结构与主要章节（四大部分 ·

二十一章）

（一）概述篇 · 宏观趋势与热点议题（第一至六章）

第一章 新媒体健康传播的发展状况与趋势

第二章 生成式AI浪潮下的健康传播新生态

第三章 中国公民健康素养66条科普传播工程案例分析

第四章 全国肿瘤防治宣传周传播力报告

第五章 「体重管理年」传播效果报告

第六章 2024健康中国传播大会舆情报告

（二）医院篇 · 公立医院主阵地建设（第七至十一章）

第七章 公立医院是健康传播的主阵地

第八章 以健康为中心，医院如何完成蜕变

第九章 医院健康传播力的评价方法

第十章 健康传播助力县级医院提升竞争力

第十一章 以健康传播赋能全民心理健康

（三）医生篇 · 科普医生影响力建构（第十二至十六章）

第十二章 社交媒体平台健康科普视频的评价研究
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第十三章 科普医生传播力指数报告

第十四章 医学科普名医案例研究

第十五章 从知识到行动戳破信息茧房

第十六章 传播风格对健康科普效能的影响机制研究

（四）产业篇 · 健康消费与企业传播（第十七至二十一章）

第十七章 推动年轻人健康消费市场高质量发展

第十八章 品牌传播促进健康消费高质量发展

第十九章 上市企业的ESG战略与健康传播

第二十章 医药企业传播力指数报告

第二十一章 中国医药企业品牌出海报告
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四、核心亮点与创新价值
本蓝皮书在理论体系、方法创新与应用价值三个层面形成鲜明特色：

· 首创「认知—态度—行为」三维健康传播效果评价体系，为健康传播效果量化评估提供原创性

工具。

· 系统揭示 AI 技术重构健康传播生态的前沿趋势，面向生成式 AI 浪潮提出因应之策。

· 收录 30 余家医院、医生及企业的标杆案例，形成可复制、可推广的实践样本库。

· 构建医生与医院传播力指数体系，为健康传播的供给侧提供度量标准。

· 提出「专业化、精准化、平台化」发展框架，为健康传播行业高质量发展提供路径指引。

五、组织机构与编研力量
联合主编单位：国家卫生健康委百姓健康频道（CHTV）、健康传播指数研究院

丛书定位：健康中国传播蓝皮书（年度系列报告）

主编：刘志明 执行主编：赵磊 责任编辑：李元君、杨雪娇

出版单位：中国协和医科大学出版社

六、出版意义与行业价值
《健康中国传播发展报告（2025）》的出版，填补了我国健康传播领域权威年度报告空白，具有重要

的理论与实践价值。从政策层面看，蓝皮书为卫生健康系统研判传播形势、制定科普政策提供了数据

支撑与决策参考；从行业层面看，它为医疗机构、医药企业优化传播策略、提升品牌影响力提供了方

法论样例；从学术层面看，其首创的三维效果评价体系与传播力指数，为健康传播学研究开辟了新的

量化路径。

该蓝皮书不仅是一部年度报告，更是一份推动「政—医—产—学—媒」协同创新的纲领性文献，对促

进健康传播从「流量导向」转向「价值引领」、助力「健康中国」战略落地具有深远意义。

【全文获取】正式出版物可在全国新华书店及线上图书渠道购买；完整电子版与更多章节试读、数据

图表下载，将通过 CHTV健康100 平台「指数报告 · 传播蓝皮书」专区逐步开放。


