
 



一、2024 健康中国传播大会概况 

 

在健康中国战略深入实施的大背景下，社会各界对健康科普与

健康传播的关注度持续升温。11 月 23 日，2024 健康中国传播大会

在北京举行。本次大会由中国医药卫生文化协会和国家卫生健康委员

会百姓健康频道（CHTV）共同主办，以“讲好健康中国故事，推动

健康中国传播”为主题，旨在全面展示健康中国传播成果，促进健康

中国传播先进经验交流与推广，推动健康中国传播事业再上新台阶。 

来自国家卫生健康委相关司局领导、地方卫生健康系统及医院负

责人、健康科普工作者、相关学会、行业协会负责人、医药企业代表、

专家和媒体代表等二百多位嘉宾出席了本次大会。 

（一）主办方致辞 

2024 健康中国传播大会主席、中国医院协会副会长毛群安在致辞

时指出，健康中国建设是一项长期而艰巨的任务，健康传播是其中的

重要一环。健康传播集中体现了预防为主的健康策略，在健康中国行

动各项工作中扮演了关键角色。健康传播可以说是全民健康素养提升

的关键抓手，是被动健康到主动健康的转变动力。因此，随着健康中

国建设的不断深入和发展，构建和创新健康科普传播的新机制与新生



态，打造全方位、多层次的健康传播体系，对于提高健康中国传播能

力，更好地满足人民群众健康需求、加快健康中国建设进程有着非常

重要的意义。 

 

2024 健康中国传播大会主席、中国医院协会副会长毛群安 

在主办方致辞环节，中国医药卫生文化协会会长郑宏表示，健

康传播是健康中国建设的重要内容，也是医药卫生文化的组成部分，

中国医药卫生文化协会本着坚定文化自信，秉持开放包容，坚持创

新引领，聚合发展力量，共同推动卫生健康文化繁荣的业务宗旨，

积极投身于健康中国传播事业中去。中国医药卫生文化协会将紧扣

健康中国建设的重点任务，配合国家卫生健康委的各项工作计划，

在强化政策导向、深化交流与合作、推广公益活动、发布研究成果

等多方面发挥重要作用。 

 



 

 

中国医药卫生文化协会会长郑宏 

中国健康教育中心副主任李英华在致辞中表示，推进健康中国

建设强调从健康影响因素的广泛性入手，用健康促进与教育的策略

解决健康问题。一方面强调要树立“大卫生、大健康”的理念，推

动全社会关注支持卫生健康工作，同时也强调每个人做自己健康的

第一责任人，关注健康，掌握健康知识，养成健康行为和生活方式，

提升维护和促进健康的能力。 

 



 

中国健康教育中心副主任李英华 

（二）主旨演讲 

2024 健康中国传播大会，共有六位嘉宾围绕妇幼健康、心理健

康、基层卫生、健康中国行动、慢病管理、中医药文化传播等主题做

了主旨演讲。 

1.妇幼健康传播 

妇幼健康是每一个家庭幸福的基石，是社会和谐与进步的象征。

“健康中国－妇幼健康促进行动”汇聚了政府、社会、医疗机构等多

方的力量，共同为妇幼健康事业贡献力量。国家卫生健康委妇幼健康

司司长沈海屏系统介绍了健康中国－妇幼健康促进行动的实施进展。

她表示，我国已经建立了以妇幼保健机构、妇女儿童医院为核心、以

基层医疗卫生机构为基础、以大中型综合医院和相关科研教学机构为

支撑的中国特色妇幼健康服务体系，全国妇幼健康专业人员达到54.2



万人。在政策的推动下，我国孕产妇死亡率和婴儿死亡率均实现了显

著下降，优于全球中高收入国家的平均水平。沈司长还强调了妇幼健

康均等化水平的持续提升，包括持续保障母婴安全、有效防治出生缺

陷、针对妇女重点疾病攻坚、聚焦儿童健康问题集中发力。例如，实

施加速消除宫颈癌行动计划，全国累计开展免费宫颈癌、乳腺癌筛查

4.8 亿人次；积极推动适龄女孩接种 HPV 疫苗，强化宫颈癌的一级

预防等。 

 

妇幼健康司司长沈海屏 

2.心理健康传播 

心理健康作为全民健康不可或缺的一部分，正日益受到社会各界

的广泛关注与重视。国家卫生健康委医政司副司长邢若齐介绍了健康

中国心理健康促进行动的最新进展。她表示，心理健康和精神卫生问

题是关系经济社会发展和人民健康幸福的重大公共卫生问题和社会



问题。促进心理健康有助于促进社会稳定和人际关系和谐、提升公众

幸福感，是健康中国建设的重要内容。现在，心理健康也日益受到公

众的关注。要做好心理治疗、心理健康疾病的咨询和科普工作。推动

心理援助和社会心理健康干预机制，提升民众的心理健康素养，是健

康中国建设的重要组成部分。 

 

医政司副司长邢若齐 

3.基层卫生健康传播 

国家卫生健康委基层卫生健康司二级巡视员张并立在会上介绍了

全国基层卫生健康的现状、成效以及未来工作重点。基层医疗工作是

最贴近广大群众的医疗卫生服务，在医疗健康体系建设中发挥着不可

替代的特殊作用。国家卫生健康委基层卫生健康司将采取各种措施保

证基层医疗服务网络更加健全、基层医疗卫生人员队伍不断优化、基

层医疗卫生服务能力持续提升、基本公共卫生服务均等化水平稳步提



高。 

 

 

基层卫生健康司二级巡视员张并立 

4.健康中国行动与传播 

来自国家卫生健康委规划发展与信息化司爱国卫生工作办公室处

长王璐就“健康中国行动实施进展情况”做了主旨分享。她首先回顾

了推进健康中国建设的顶层设计。人民健康是民族昌盛和国家强盛的

重要标志。要把保障人民健康放在优先发展的战略位置，完善人民健

康促进相关政策，不断深化医药卫生体制改革，促进医保、医疗、医

药协同发展和治理。王璐还和大家分享了健康中国行动的工作进展以

及取得的成效。例如，人均预期寿命从 2015年的 76.3岁提高到 2023

年的 78.6 岁，全国居民健康素养水平从 2015 年的 10.25%提高到

2023年的29.70%。在国务院启动实施的健康中国行动控烟行动中，



全国各级无烟党政机关建成率达 97.4%，基本实现了健康中国行动控

烟行动目标。 

 

规划发展与信息化司爱国卫生工作办公室处长王璐 

5.慢病管理与传播 

国家卫生健康委医疗应急司公共卫生医疗管理处处长黄欣介绍了

健康中国－慢病防治实施方案的进展情况。她说，近年来，国家高度

重视慢病防治的顶层设计，社会各界也进行了形式多样的基层实践和

探索。目前，我国慢病防治科技创新加速发展，公众健康意识不断提

升。在国家的高度重视与全社会的共同努力下，我国慢病防治工作取

得了显著成效。健康中国战略的全面贯彻落实，也为慢病防治工作提

供了坚实后盾。 

 



 

医疗应急司公共卫生医疗管理处处长黄欣 

6.中医药文化传播 

近年来，中医药在健康促进等方面发挥了重要作用，其地位和价

值得到了更加广泛的认同。中医药不仅是祖国传统医学的瑰宝，更是

文化的传承，是民族精神的象征。在中医药文化推广传播工程环节，

国家卫生健康委员会百姓健康频道频道主任方俊向大家展示了我国

文化建设推动中医药事业提质增速发展的情况。 

 



 

国家卫生健康委员会百姓健康频道主任方俊 

（三）五大健康传播工程启动 

在 2023 年健康中国传播大会推出五大传播工程并取得丰硕成果

的基础上，本届大会又启动了新的五大传播工程，包括“妇幼健康推

广传播工程”“心理健康促进行动传播工程”“慢病科普传播工程”

“中医药文化推广传播工程”和“健康中国传播蓝皮书工程”。这五

大工程将成为 CHTV 及其融媒体传播平台未来一年的核心工作和重

要指南。 



 

健康中国-妇幼健康推广传播工程启动仪式 

 

健康中国－心理健康促进行动传播工程启动仪式 



健康中国-慢病科普传播工程启动仪式 

 

健康中国-中医药文化推广传播工程启动仪式 



 

《健康中国传播蓝皮书》编撰工作启动仪式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、2024 健康中国传播大会传播效果 

2024 健康中国传播大会的传播可以分为会前预热传播、会中全

面传播和会后深度传播三个阶段，总计为 1 个月时间。 

1.预热阶段传播 

   预热阶段为 2024 年 11 月 8 日-22 日的两周，主要由卫生健康委

百姓健康频道利用其融媒体矩阵来进行传播。 

11月 8日，CHTV百姓健康微信公众号发布首篇预热稿件“2024

健康中国传播大会将于 11 月 23 日正式启航！”。 

文章指出，CHTV 基于《“健康中国 2030”规划纲要》的指导，

以实现全民健康为目标，以提升全民健康素养为导向，坚持不懈，砥

砺前行，将复杂的医学健康知识拆解为通俗易懂的科普内容，传递给

普罗大众。在传播健康中国理念、提升全民健康素养的过程中，CHTV

不断探索与创新。通过多样化的健康教育活动和公益项目，推动了健

康知识的普及。通过举办“2024 数智医疗与医学人工智能创新论坛”，

推动了医疗科技的前沿交流与合作。通过录制各种健康科普类的节目，

提高了公众的健康意识，将健康的理念带到千家万户。通过生动有趣

的内容，我们帮助人们更好地理解和践行健康生活方式。 

2024 健康中国传播大会将于 11 月 23 日举办。本届大会将聚焦

健康传播的创新与实践，邀请国内外知名专家学者分享他们的见解和

经验。通过这次大会，进一步凝聚共识，激发创新，推动健康中国传

播事业再上新台阶。 



 
 

 

预热阶段共发布 8 篇稿件，以社会各界的期望和祝福为主要内容。最

具代表性的是来自中国工程院院士、北京协和医院妇产科名誉主任郎

景和教授的寄语：“健康中国，人人健康”是党和国家的伟大号召，

也是我们全国人民最宝贵的福祉。健康是我们人类永恒的主题，作为

医生，我们的主要工作是保护人民的健康。拥有一个健康的身体或是

防病治病，有四个主要要素：第一是公众宣传，第二是预防，第三是



诊断，特别是早期诊断，第四是治疗，即最合适的治疗方法。其中，

公众教育尤为重要，即让大众了解预防和治疗疾病的知识，保健靠自

己，看病找大夫。健康和预防疾病涉及很多方面，从各个角度来看，

我们现在称之为全方位或全生命周期的管理和关照，这些都非常重要。 

2.会中传播 

   会中传播为 11 月 23 日-25 日，除百姓健康频道外，主要是由人

民日报、新华社、光明日报等央媒开展传播。 

   人民日报健康客户端以“健康传播促进主动预防意识，2024 健康

中国传播大会举办”为题，对大会做了报道。内容如下： 

 “健康传播集中体现了预防为主的健康策略，在健康中国行动各项

工作中扮演了关键角色。”11 月 23 日，由中国医药卫生文化协会和

国家卫生健康委员会百姓健康频道（CHTV）共同主办的 2024 健康

中国传播大会举行。健康中国传播大会主席、中国医院协会副会长、

国家卫生健康委规划发展与信息化司原司长毛群安表示，健康传播是

全民健康素养提升的关键抓手，是被动健康到主动健康的转变动力。 

据了解，本届大会启动了新的五大传播工程，包括“妇幼健康推广

传播工程”“健康中国心理健康促进行动传播工程”“慢病科普传播

工程”“中医药文化推广传播工程”和“健康中国传播蓝皮书工程”。 

2024 健康中国传播大会主席、中国医院协会副会长、国家卫生健

康委规划发展与信息化司原司长毛群安致辞。 

毛群安说，随着健康中国建设的不断深入和发展，构建和创新健康

科普传播的新机制与新生态，打造全方位、多层次的健康传播体系，



对于提高健康中国传播能力，更好地满足人民群众健康需求、加快健

康中国建设进程有着非常重要的意义。 

中国健康教育中心副主任李英华提到，推进健康中国建设强调从

健康影响因素的广泛性入手，用健康促进与教育的策略解决健康问题。

一方面强调要树立“大卫生、大健康”的理念，推动全社会关注支持

卫生健康工作，同时也强调每个人做自己健康的第一责任人，关注健

康，掌握健康知识，养成健康行为和生活方式，提升维护和促进健康

的能力。 

“健康传播是健康中国建设的重要内容，也是医药卫生文化的组成

部分。”中国医药卫生文化协会会长郑宏认为，中国医药卫生文化协

会将紧扣健康中国建设的重点任务，配合国家卫生健康委的各项工作

计划，在强化政策导向、深化交流与合作、推广公益活动、发布研究

成果等多方面发挥重要作用。 

人民日报健康客户端相关报道 



健康传播促进主动预防意识，2024 健康中国传播大会举办 

人民日报健康客户端记者 石梦竹 

2024-11-24  

 “健康传播集中体现了预防为主的健康策略，在健康中国行动各项

工作中扮演了关键角色。”11月 23 日，由中国医药卫生文化协会和

国家卫生健康委员会百姓健康频道（CHTV）共同主办的 2024 健康

中国传播大会举行。健康中国传播大会主席、中国医院协会副会长、

国家卫生健康委规划发展与信息化司原司长毛群安表示，健康传播是

全民健康素养提升的关键抓手，是被动健康到主动健康的转变动力。 

   据了解，本届大会启动了新的五大传播工程，包括“妇幼健康推

广传播工程”“健康中国心理健康促进行动传播工程”“慢病科普

传播工程”“中医药文化推广传播工程”和“健康中国传播蓝皮书

工程”。 

 



2024 健康中国传播大会主席、中国医院协会副会长、国家卫生健

康委规划发展与信息化司原司长毛群安致辞。主办方供图 

毛群安说，随着健康中国建设的不断深入和发展，构建和创新健康

科普传播的新机制与新生态，打造全方位、多层次的健康传播体系，

对于提高健康中国传播能力，更好地满足人民群众健康需求、加快健

康中国建设进程有着非常重要的意义。 

中国健康教育中心副主任李英华提到，推进健康中国建设强调从健

康影响因素的广泛性入手，用健康促进与教育的策略解决健康问题。

一方面强调要树立“大卫生、大健康”的理念，推动全社会关注支持

卫生健康工作，同时也强调每个人做自己健康的第一责任人，关注健

康，掌握健康知识，养成健康行为和生活方式，提升维护和促进健康

的能力。 

“健康传播是健康中国建设的重要内容，也是医药卫生文化的组成

部分。”中国医药卫生文化协会会长郑宏认为，中国医药卫生文化协

会将紧扣健康中国建设的重点任务，配合国家卫生健康委的各项工作

计划，在强化政策导向、深化交流与合作、推广公益活动、发布研究

成果等多方面发挥重要作用。 

新华社、光明网、中新社、中央广电总台等央级媒体也都对本次大

会做了全面报道。 



 

新华社相关报道 

 

光明网相关报道 



 

中央广电总台相关报道 

 

人民号的相关报道 

 

 



2024 健康中国传播大会在北京举行 启动五大工程 

打造全方位、多层次健康传播体系 

新华社 

2024-11-26  

   在健康中国战略深入实施的大背景下，社会各界对健康科普与健康

传播的关注度持续升温。近日，以“讲好健康中国故事，推动健康中

国传播”为主题的 2024 健康中国传播大会在北京举行。大会由中国

医药卫生文化协会和国家卫生健康委员会百姓健康频道（CHTV）共

同主办，旨在全面展示健康中国传播成果，促进健康中国传播先进经

验交流与推广，推动健康中国传播事业再上新台阶。  

 

       2024 健康中国传播大会主席、中国医院协会副会长、国家卫

生健康委规划发展与信息化司原司长毛群安致辞。主办方供图 



2024 健康中国传播大会主席、中国医院协会副会长、国家卫生健康

委规划发展与信息化司原司长毛群安表示，随着健康中国建设的不断

深入和发展，构建和创新健康科普传播的新机制与新生态，打造全方

位、多层次的健康传播体系，对于提高健康中国传播能力，更好地满

足人民群众健康需求、加快健康中国建设进程有着非常重要的意义。   

 

        中国医药卫生文化协会会长郑宏致辞。主办方供图 

中国医药卫生文化协会会长郑宏表示，健康传播是健康中国建设的

重要内容，也是医药卫生文化的组成部分。中国医药卫生文化协会将

紧扣健康中国建设的重点任务，配合国家卫生健康委的各项工作计划，

在强化政策导向、深化交流与合作、推广公益活动、发布研究成果等

多方面发挥重要作用。   



中国健康教育中心副主任李英华表示，推进健康中国建设强调从

健康影响因素的广泛性入手，用健康促进与教育的策略解决健康问题。

一方面强调要树立“大卫生、大健康”的理念，推动全社会关注支持

卫生健康工作，同时也强调每个人做自己健康的第一责任人，关注健

康，掌握健康知识，养成健康行为和生活方式，提升维护和促进健康

的能力。   

 

        国家卫生健康委妇幼健康司司长沈海屏做主旨演讲。主办方

供图 

“健康中国－妇幼健康促进行动”汇聚了政府、社会、医疗机构等多

方的力量，共同为妇幼健康事业贡献力量。在妇幼健康推广传播工程

环节，国家卫生健康委妇幼健康司司长沈海屏介绍了健康中国－妇幼

健康促进行动的实施进展。她表示，我国已经建立了以妇幼保健机构、



妇女儿童医院为核心、以基层医疗卫生机构为基础、以大中型综合医

院和相关科研教学机构为支撑的中国特色妇幼健康服务体系，全国妇

幼健康专业人员达到 54.2 万人。在政策的推动下，我国孕产妇死亡

率和婴儿死亡率均实现了显著下降，优于全球中高收入国家的平均水

平。   

心理健康作为全民健康不可或缺的一部分。国家卫生健康委医政司

副司长邢若齐在心理健康推广传播工程环节，介绍了健康中国心理健

康促进行动的最新进展。她表示， 要做好心理治疗、心理健康疾病

的咨询和科普工作。推动心理援助和社会心理健康干预机制，提升民

众的心理健康素养，是健康中国建设的重要组成部分。   

国家卫生健康委基层卫生健康司二级巡视员张并立在会上介绍了

全国基层卫生健康的现状、成效以及未来工作重点。基层医疗工作是

最贴近广大群众的医疗卫生服务，在医疗健康体系建设中发挥着不可

替代的特殊作用。国家卫生健康委基层卫生健康司将采取各种措施保

证基层医疗服务网络更加健全、基层医疗卫生人员队伍不断优化、基

层医疗卫生服务能力持续提升、基本公共卫生服务均等化水平稳步提

高。   

来自国家卫生健康委规划发展与信息化司爱国卫生工作办公室处

长王璐就“健康中国行动实施进展情况”做了主旨分享。国家卫生健

康委医疗应急司公共卫生医疗管理处处长黄欣介绍了健康中国－慢

病防治实施方案的进展情况。在中医药文化推广传播工程环节，国家



卫生健康委员会百姓健康频道频道主任方俊向大家展示了我国文化

建设推动中医药事业提质增速发展的情况。   

本届大会还启动了新的五大传播工程，包括“妇幼健康推广传播

工程”“心理健康促进行动传播工程”“慢病科普传播工程”“中

医药文化推广传播工程”和“健康中国传播蓝皮书工程”。这五大工

程将成为 CHTV 及其融媒体传播平台未来一年的核心工作和重要指

南。   

健康中国传播大会开启健康传播新平台 

光明网 

2024-11-26   

  在健康中国战略深入实施的大背景下，社会各界对健康科普与健康

传播的关注度持续升温。近日，以“讲好健康中国故事，推动健康中

国传播”为主题的 2024 健康中国传播大会在北京举行。大会由中国

医药卫生文化协会和国家卫生健康委员会百姓健康频道（CHTV）共

同主办，旨在全面展示健康中国传播成果，促进健康中国传播先进经

验交流与推广，推动健康中国传播事业再上新台阶。 

  2024 健康中国传播大会主席、中国医院协会副会长、国家卫生健

康委规划发展与信息化司原司长毛群安表示，随着健康中国建设的不

断深入和发展，构建和创新健康科普传播的新机制与新生态，打造全

方位、多层次的健康传播体系，对于提高健康中国传播能力，更好地

满足人民群众健康需求、加快健康中国建设进程有着非常重要的意义。 



中国医药卫生文化协会会长郑宏表示，健康传播是健康中国建设的重

要内容，也是医药卫生文化的组成部分。中国医药卫生文化协会将紧

扣健康中国建设的重点任务，配合国家卫生健康委的各项工作计划，

在强化政策导向、深化交流与合作、推广公益活动、发布研究成果等

多方面发挥重要作用。 

  中国健康教育中心副主任李英华表示，推进健康中国建设强调从健

康影响因素的广泛性入手，用健康促进与教育的策略解决健康问题。

一方面强调要树立“大卫生、大健康”的理念，推动全社会关注支持

卫生健康工作，同时也强调每个人做自己健康的第一责任人，关注健

康，掌握健康知识，养成健康行为和生活方式，提升维护和促进健康

的能力。 

  “健康中国－妇幼健康促进行动”汇聚了政府、社会、医疗机构等

多方的力量，共同为妇幼健康事业贡献力量。在妇幼健康推广传播工

程环节，国家卫生健康委妇幼健康司司长沈海屏介绍了健康中国－妇

幼健康促进行动的实施进展。她表示，我国已经建立了以妇幼保健机

构、妇女儿童医院为核心、以基层医疗卫生机构为基础、以大中型综

合医院和相关科研教学机构为支撑的中国特色妇幼健康服务体系，全

国妇幼健康专业人员达到 54.2 万人。在政策的推动下，我国孕产妇

死亡率和婴儿死亡率均实现了显著下降，优于全球中高收入国家的平

均水平。 

  心理健康作为全民健康不可或缺的一部分。国家卫生健康委医政司

副司长邢若齐在心理健康推广传播工程环节，介绍了健康中国心理健



康促进行动的最新进展。她表示， 要做好心理治疗、心理健康疾病

的咨询和科普工作。推动心理援助和社会心理健康干预机制，提升民

众的心理健康素养，是健康中国建设的重要组成部分。 

  国家卫生健康委基层卫生健康司二级巡视员张并立在会上介绍了

全国基层卫生健康的现状、成效以及未来工作重点。基层医疗工作是

最贴近广大群众的医疗卫生服务，在医疗健康体系建设中发挥着不可

替代的特殊作用。国家卫生健康委基层卫生健康司将采取各种措施保

证基层医疗服务网络更加健全、基层医疗卫生人员队伍不断优化、基

层医疗卫生服务能力持续提升、基本公共卫生服务均等化水平稳步提

高。 

   来自国家卫生健康委规划发展与信息化司爱国卫生工作办公室处

长王璐就“健康中国行动实施进展情况”做了主旨分享。国家卫生健

康委医疗应急司公共卫生医疗管理处处长黄欣介绍了健康中国－慢

病防治实施方案的进展情况。在中医药文化推广传播工程环节，国家

卫生健康委员会百姓健康频道频道主任方俊向大家展示了我国文化

建设推动中医药事业提质增速发展的情况。 

  本届大会还启动了新的五大传播工程，包括“妇幼健康推广传播工

程”“心理健康促进行动传播工程”“慢病科普传播工程”“中医药

文化推广传播工程”和“健康中国传播蓝皮书工程”。这五大工程将

成为 CHTV 及其融媒体传播平台未来一年的核心工作和重要指南。

（李文） 

 



3.会后传播 

会后传播则是 11 月 26 日—12 月 7 日这个期间。传播重点为各个

主旨演讲报告的深度解读、五大传播工程的详细介绍和利用抖音等社

交媒体的广泛传播。 

 参与报道的媒体如人民政协报、经济观察报、北京青年报、中华

网、凤凰网、网易、新浪网、大众网、中国经济新闻网、搜狐网、 

千龙网、新华报业网、腾讯网 华声在线、楚天财经网、中国发展

网、中国企业报、浙江日报、信阳日报、财经网、消费日报等 120

多家。 

 

参与会后报道的主要媒体 

 本次大会的报道创造了一个新的模式，即主流媒体做内容，短视

频媒体做推广。一般来说，在会议报道上，官方媒体报道更为权威、

准确，但短板也很明显，即传播覆盖面小，表现形式比较单一。与之



相比，抖音等短视频媒体有非常广泛的受众，但往往缺乏权威性和公

信力。为此，2024 健康中国传播大会在传播上首先是由 CHTV 做统

一的内容管理和分发，通过央媒和主流媒体的广泛报道，保证会议报

道的高质量。其次，利用 CHTV 新媒体委员会成员拥有的巨大粉丝

量，在抖音等平台开展二次传播。仅仅 16 个抖音号，总传播量就达

6000 万人次以上。 

抖音账号名称 粉丝数 

医路向前巍子 2833.8 

心中有术 1291.9 

皮肤科医生王世宁 522.6 

郝鹏医生 457.5 

卢骁的急诊日记 325.2 

中医博士俞若熙（熙太医） 146.5 

徐晔医生 143.7 

刘加勇医生 140.3 

付虹医生 102 

畅说遇闫 93.5 

巩玺医生 58.4 

Jojo 医生 32.6 

安贞晓川大夫 16.8 

陈红伟 14 

王林医生 8.1 



皮肤科于瑞星医生 2.8 

转发 2024 健康中国传播大会相关报道的抖音号 

 

 



 

2024 健康中国传播大会报道二次转发账号截图 

这一阶段，百度百科收录了 2024 健康中国传播大会词条，使得大

会成果关注度得到明显提升。 

 

2024 健康中国传播大会百度百科词条 



 

4.传播效果分析 

统计数据显示，关于 2024 年健康中国传播大会的报道，各类央

媒、主流媒体和网络融媒体、社交媒体共发稿 1168 篇，其中，原创

内容 212 篇，转载 956 篇。 

从传播量看，有关本次大会的相关报道及信息总触达人次为 1

亿 2729 万。其中，央媒占 6.3%、专业媒体和地方党媒等主流媒体

占 5.5%、网络媒体占 13.9%、抖音、微信、微博等社交媒体传播占

74.3%。 

 

 

不同媒体传播量占比（%） 

 



 

 

主要网络媒体报道截图 

 

 

 



三、关于五大健康传播工程的报道 

1.妇幼健康推广传播工程 

妇幼健康是全民健康的基础，妇幼健康促进行动也是健康中国行

动的组成部分之一。妇幼健康文化传播工程是为了提升妇幼健康服务

质量和水平，保障妇女儿童健康权益而实施的一项重要工程。近年来，

中国在妇幼健康领域取得了显著成就，孕产妇死亡率和婴儿死亡率均

降至历史最低水平。国家卫生健康委也在积极推动妇幼健康文化建设，

制定了《推进妇幼健康文化建设工作方案（2021-2025 年）》，旨

在通过弘扬妇幼健康文化，提升妇幼健康队伍凝聚力，树立妇幼健康

行业良好形象，推进妇幼健康事业高质量发展。 

中国医药卫生文化协会会长郑宏、国家卫生健康委员会百姓健康频

道总编辑王应泉、中日医学科技交流协会副秘书长王东安、中国医院

协会宣传部主任封艳林、“好患教”科普传播平台主任姚致原共同出

席“妇幼健康推广传播工程”启动仪式。 

“妇幼健康推广传播工程”汇聚了政府、医疗机构和社会各界的

多方力量，共同构建起守护妇幼健康的坚强屏障。这项工程不仅是爱

心的传递，也是对未来希望的投资。期待通过社会各界的共同努力，

稳步推进在健康与爱的道路上，以实际行动共同书写妇幼健康的美好

未来，让每个生命在爱与希望中绽放光彩。 

 

2.心理健康促进行动传播工程 

   心理健康和精神卫生问题是关系经济社会发展和人民健康幸福的



重大公共卫生问题和社会问题。促进心理健康有助于促进社会稳定和

人际关系和谐、提升公众幸福感，是健康中国建设的重要内容。要做

好心理治疗、心理健康疾病的咨询和科普工作。推动心理援助和社会

心理健康干预机制，提升民众的心理健康素养，是健康中国建设的重

要组成部分。 

在这样的大背景下，健康中国心理健康促进行动传播工程在“2024

健康中国传播大会”上启动。邢若齐副司长、国家心理健康和精神卫

生防治中心副主任黄长群、国家卫生健康委员会百姓健康频道频道主

任方俊、CHTV 新媒体传播委员会主任委员高巍医生共同按下启动球。 

 

心理健康促进行动传播工程相关报道 

 

 

 

3.慢病科普传播工程 



“慢病科普传播工程”是指一系列旨在提高公众对慢性病防治知

识的了解和掌握，从而提升国民健康素养的活动和项目。这些工程通

常包括健康教育、健康促进、疾病预防和健康生活方式的推广等多个

方面。该工程的目标是通过开展健康教育活动、推广健康生活方式等

措施，来提高公众对慢性病的认识和自我管理能力，从而减少慢性病

的发病率和提高患者的生活质量。 

当前，心血管疾病、肿瘤、慢性呼吸系统疾病、糖尿病等慢病已

成为威胁我国居民健康的主要问题，不仅给个人和家庭带来了沉重的

负担，也为社会的稳定与发展带来不容忽视的挑战。慢病防控工作主

要包括三个方面：一是持续加强人群健康监测，建立针对不同人群全

生命周期健康的监测、干预和管理系统，监测内容覆盖突发公共卫生

事件、重大传染病、儿童保健、妇女保健和老年人健康等诸多公共卫

生领域；二是聚焦中小学生、职业人群、老年群体等重点人群，持续

推进全民健康生活方式行动，重点强调“三减三健”；三是坚持预防

为主，防治结合，推进全国防控重大慢病创新融合试点项目有序开展，

提高基层防病治病和健康管理能力。 

应对慢性病的挑战，预防是最经济最有效的策略。要充分发挥科

普的重要作用，由权威的专家通过权威的媒体传递权威的健康知识，

形成全社会动员的科普工作机制。 

健康中国-慢病科普传播工程”在中国医药卫生文化协会和国家

卫生健康委员会百姓健康频道（CHTV）共同举办的“2024 健康中

国传播大会”上正式启动。国家卫生健康委医疗应急司公共卫生医疗



管理处处长黄欣、国家卫生健康委员会百姓健康频道执行副主任王燕

辉、北京市密云区卫生健康委党委委员王树有、基金会代表巩志鹏、

全国健康科普先进工作者高巍、CHTV 新媒体传播委员会顾问吴怡等

嘉宾出席启动仪式，共同见证这一重要时刻。 

4.中医药文化推广传播工程 

中医药作为中华民族的宝贵文化遗产，历经数千年的发展，不

仅在中国，而且在全世界范围内都有着广泛的影响。它融合了哲学、

医学、自然科学和人文科学，形成了独特的医学体系。随着全球健康

观念的转变和对传统医学价值的重新认识，中医药在全球范围内的需

求日益增长。 

在此背景下，国家卫生健康委员会百姓健康频道（CHTV）积极

响应国家关于推动中医药传承创新发展的号召，启动中医药文化推广

传播工程。国家卫生健康委员会百姓健康频道主任方俊 、国家中医

药博物馆副馆长郭宇博、国家中医药管理局中国特效医术专委会主任

委员姚登贵、国家卫生健康委员会百姓健康频道执行副主任陈东方和

北京中西医结合学会副秘书长唐璇共同参与启动仪式。 

健康中国-中医药文化推广传播工程启动仪式 

未来，该工程将与各级医疗机构、教育机构以及媒体平台紧密

合作，共同推动中医药文化的传播与普及，让更多人了解和受益于中

医药的智慧。 

5. 健康中国传播蓝皮书工程 

在 2024 健康中国传播大会上，CHTV 联合中国医药卫生文化



协会、中国协和医科大学出版社及健康传播指数研究院共同启动了

《健康中国传播蓝皮书》的编撰工作。 

以健康传播为主题的蓝皮书在国内出版还是首次。蓝皮书共分

为五个部分内容，包括总报告、成果篇、医院篇、医生篇和产业篇，

通过定量和定性研究，对健康中国传播一年的成果进行总结，对医院

传播、医生科普、产业传播的传播效果进行全面分析，对优秀案例做

全面解读，并整合各方专家的意见，就如何做好健康传播提出战略性

的对策建议。未来除了持续发布综合蓝皮书报告外，还将分不同主题

出版系列蓝皮书报告。健康传播系列蓝皮书的出版，在提供权威信息、

辅助决策、促进学术研究以及加强国际合作等方面具有重要的价值和

意义。 

 

 



 



 

五大传播工程报道截图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、总结 

2024 健康中国传播大会取得了丰硕的成果。大会对健康中国战

略的相关政策进行了深入解读，为各地推进健康科普传播提供了指导

和参考；大会汇聚了众多医疗卫生领域的专家、学者和从业者，广泛

传播了最新的健康理念；大会为政府部门、医疗机构、企业和社会组

织等各方搭建了一个交流合作的平台，促进了资源共享和协同发展；

大会推出的五大传播工程在主流媒体得到广泛传播，产生了长远的影

响。 

本次大会在传播报道上，开创了一个新的模式，主要有以下四个

方面的成功经验： 

一是计划引导。在大会筹备阶段，就制定了严密的传播计划，包

括传播目标、重点和实施方案，分为会前、会中和会后三个阶段实施，

并在实施过程中根据效果反馈不断调整，最后超额完成了预定的目标。 

二是矩阵传播。在当今时代，传统媒体和新媒体既有各自难以被

取代的核心优势，也存在各自的不足与短板。传统媒体的优势在于权

威性和专业性，短板是传播面不断萎缩；新媒体虽然有广泛的受众面，

但权威性问题难以解决。为此，2024 健康中国传播大会通过实施矩

阵传播，用传统媒体做核心内容，用抖音等新媒体做放大传播，实现

了一加一大于二的效果。 

三是深度传播。一般大会的新闻报道，多是流于对会议流程和要

点的介绍，往往很难具体深入，自然无法唤起受众的兴趣。2024 健

康传播大会的报道除了对会议内容全面介绍外，更针对会议的重点议



题开始深入分析解读。使人们对国家卫生健康委有关健康中国的各项

重大决策、行动、成果及未来计划有了更具体的了解。为进一步做好

健康传播工作，打下良好基础。 

四是持续传播。健康中国传播大会已连续举办两届，正在成为行

业内外有广泛影响力的交流平台。在成功开展大会成果传播的基础上，

在未来的一年时间，国家卫生健康委百姓健康频道将仅仅围绕健康中

国传播的各项重点工作，以五大健康传播工程为抓手，持续开展全媒

体传播，为做好健康科普工作，提升全民健康素养，做出自己独特的

贡献。 

 

 

 

 

 


