
应对 AI 时代健康科普新挑战  

加快权威健康知识图谱建设专项报告 

2026 年央视 3·15 晚会首次聚焦 AI 行业乱象，公开曝光利用生成式引擎

优化（GEO） 技术对 AI 模型实施信息“投毒”的黑色产业链，通过批量制造虚

假软文、伪造信息证据、操控网络检索权重，诱导 AI 模型输出虚假、误导性内

容，直接引发 AI 作为主流信息入口的信任危机。 

在全民健康科普场景中，这一风险呈现致命性、广泛性、隐蔽性特征。当前，

AI 问答、智能搜索、健康科普小程序已成为公众获取养生、疾病、用药、急救

等健康知识的核心渠道，而针对健康领域的 AI 投毒行为，本质是通过污染训练

数据、劫持检索系统、注入恶意提示，让大模型与 RAG 系统输出错误医学建议、

伪健康科普、虚假养生理论，不仅摧毁 AI 健康服务的公信力，更会直接导致公

众误信谣言、错误用药、延误诊疗，严重冲击健康科普权威性，威胁全民健康素

养提升与公共卫生安全。 

面对 AI 技术异化对健康科普阵地的侵蚀，依托权威医学资源构建标准化、

结构化、可溯源、可验证的健康知识图谱，打造健康科普的“事实底座”与“防

伪屏障”，成为守护健康科普阵地、保障公众健康知情权的紧迫任务与核心举措。 

一、现状与风险：AI 健康科普领域的“投毒”核心隐患 

1.投毒模式全链条覆盖，健康科普内容精准被污染 

不法分子利用 AI 模型依赖公开网络数据、缺乏事实核验能力的漏洞，针对

健康科普场景形成三层级攻击模式，直接破坏科普信息真实性： 



训练数据污染：批量篡改健康科普知识库、疾病百科、用药指南等公开知识源，

将错误养生方法、虚假疗效、伪医学理论植入模型底层，污染具有长期性、顽固

性，修复成本极高。 

检索上下文劫持：操纵 RAG 检索系统权重，让伪造的科普文章、虚假专家观点、

违规产品宣传优先被调用，隐蔽性强、门槛极低，成为健康科普最常见的污染方

式。 

提示注入诱导攻击：通过构造特定健康问题话术，诱导 AI 输出符合不法目的的

科普内容，如夸大保健品功效、传播偏方治病谣言、否定正规诊疗手段，直接误

导普通民众。 

2.GEO 技术深度异化，健康谣言形成“伪科普证据链” 

生成式引擎优化技术被不法利用后，成为健康科普的最大污染源：攻击者借助大

模型批量生产伪原创健康软文、虚构专家身份、伪造临床数据与科普结论，配合

SEO 技术提升网络曝光度。研究显示，少量伪造健康科普内容即可形成模型后

门效应，大幅提升错误科普推荐概率。 

伴随流量入口向 AI 平台迁移，传统搜索审核机制失效，健康谣言以“专业科普”

“权威解读”“养生秘籍”等形式伪装传播，公众难以分辨真伪，导致伪科普取

代真科普，严重扰乱健康科普传播秩序。 

3.监管治理滞后，健康科普缺乏权威“对冲体系” 



现有互联网监管聚焦直接虚假广告与违规信息，对间接 AI 投毒式伪科普界定模

糊、溯源困难、惩处乏力，尚未形成针对 AI 生成健康科普内容的强制性审核、

溯源与责任认定机制。 

目前全球范围内的内容溯源技术、AI 水印技术在健康科普领域尚未落地应用，

健康信息真假混杂、专业度参差不齐，公众缺乏统一、权威、可信的健康科普参

照体系，面对 AI 生成的伪科普内容极易被误导，健康科普阵地面临失守风险。 

二、核心对策：以健康知识图谱建设筑牢健康科普权威底座 

以中国健康教育中心联合 CHTV 百姓健康频道成立健康知识图谱课题组为核心

抓手，聚焦健康科普主场景，加快推进权威健康知识图谱建设，构建 AI 时代健

康科普“防护网”。 

1. 构建权威科普知识底座，打造健康信息“事实锚点” 

摒弃大模型概率性、易被污染的统计关联模式，建立以权威来源为核心的结构化

健康知识图谱，实现健康科普从“随机生成”向“依据推理”转变。 

整合国家级权威科普资源：系统纳入循证医学指南、国家卫健委科普标准、疾控

中心健康提示、药品说明书、临床诊疗规范、全民健康素养基本知识等核心内容，

参照国家科学健身知识图谱建设标准，统一健康术语、规范科普口径。 

遵循医疗信息通用标准：采用分层设计架构，对标 FHIR、LOINC 等国际医疗信

息标准，确保知识图谱与各类 AI 科普平台、健康服务系统兼容互通。 

构筑科普防伪屏障：将知识图谱作为 AI 健康科普的唯一可信检索源，所有 AI

生成的健康科普内容必须锚定图谱节点，实现来源可查、依据可验、内容可控，

从源头阻断伪科普输出。2.依托课题组机制，强化科普知识权威审核与协同 



建立跨学科、跨领域的健康知识图谱治理体系，保障科普内容专业性、准确性、

时效性。 

组建健康科普专家委员会：汇聚临床医学、公共卫生、健康传播、医学科普、信

息技术等领域权威专家，专职负责健康科普本体设计、知识点审核、科普语言转

化、内容更新把关。 

建立高效协同落地机制：借鉴国家主动健康专项与全域联动工作模式，明确主管

单位、医疗机构、科普平台、技术机构职责分工，实现健康科普知识从采集、审

核、入库到应用的全流程闭环管理。 

3.聚焦健康科普场景，实现知识图谱普惠化应用 

坚持以科普为核心、以应用为导向，推动健康知识图谱深度融入全民健康科普全

场景： 

AI 智能健康科普标准化输出：为政务健康平台、媒体科普账号、智能问答助手

提供统一权威知识库，自动生成标准化科普内容，涵盖疾病预防、合理用药、科

学养生、急救知识、妇幼保健、老年健康等全品类科普信息。 

全生命周期精准科普推送：基于知识图谱构建居民健康画像，结合年龄、性别、

生活习惯、健康风险，实现个性化科普精准送达，让健康科普更贴合公众需求。 

健康谣言智能识别与权威辟谣：依托图谱实时监测网络热门健康谣言、伪科普话

术，自动生成权威辟谣内容，通过 AI 快速推送，形成“真科普对冲伪谣言” 的

高效机制，提升全民健康素养。 

基层健康科普能力赋能：为社区卫生服务中心、乡村医疗机构提供标准化科普素

材与智能科普工具，补齐基层健康科普专业短板，打通科普服务“最后一公里”。 

 



三、 实施建议：保障健康知识图谱长效服务健康科普 

1.技术融合创新，提升科普内容抗干扰能力 

采用神经网络+知识图谱+规则引擎融合架构，通过 AI 技术高效抽取、更新健康

科普知识，运用符号系统对知识点进行逻辑校验与异常检测，以权威图谱为标准

微调大模型，彻底杜绝 AI 生成虚假健康科普内容，保障科普输出稳定、准确、

可信。 

2.建立动态更新机制，保持科普知识时效性 

建立与国家卫健委、疾控中心、药监局等官方渠道实时对接的科普知识更新制度，

自动同步最新诊疗规范、健康提示、用药信息、防疫知识等核心内容，通过智能

检测与专家复核相结合的方式，确保健康科普知识始终与权威发布保持一致，杜

绝过期、错误信息传播。 

3. 构建多方共建生态，凝聚健康科普合力 

打造政、产、学、研、媒、用一体化健康知识图谱生态：政府主导标准制定与监

管；医疗机构提供权威科普内容；科研机构提供技术支撑；媒体与平台负责权威

科普传播；公众参与反馈与监督。通过数据共享、隐私保护、激励机制，打破信

息壁垒，形成全社会共同守护健康科普阵地的合力。 

四、构建国家级健康科普指数图谱平台 

打造兼具权威知识服务与智能治理能力的中枢系统，服务于全民健康素养

提升与网络生态净化双重使命。平台将以医学知识图谱为基础，融合人工智能

技术，建立覆盖全生命周期、重点疾病领域的结构化知识网络，支撑科学内容

生产与精准辟谣响应，成为国家健康信息基础设施的核心组成部分。 



（一）具体目标 

1. 知识集成目标：建成覆盖全生命周期、重点疾病领域的结构化知识库，支撑

95%以上科普内容的智能化生成与审核，确保知识来源可溯、逻辑严谨。 

2. 治理赋能目标：建立“监测—识别—研判—处置—反馈”一体化治理闭环，

年均发布辟谣报告不少于 12 期，重大舆情响应时间不超过 4 小时。 

3. 技术突破目标：实现“大语言模型（LLM）+医学知识图谱”双引擎推理机制，

对复杂型伪科普（如因果倒置、偷换概念、断章取义）的识别准确率≥90%。 

4. 机制创新目标：建成跨平台协同治理网络，接入不少于 5 家主流内容平台

API 接口，实现线索移交、联合标注与分级处置。 

5. 人才培育目标：完成千名医务人员科普能力认证培训，提升源头供给质量，

推动医务人员成为科学传播的主力军。 

（二）核心架构设计 

（1.模式层（本体构建） 

在原有医学实体类型基础上，进一步扩展治理相关实体，包括“谣言类型”

“辟谣证据链”“发布者信用等级”“误区类别”“高风险人群标签”等，增

强图谱对伪科普内容的表征能力。同步构建新型语义关系，如“被驳斥”“来

源自”“相似于”“高风险人群易感”“商业利益关联”等，支持逻辑推演与

溯源分析，为智能识别提供本体支撑。 

2.数据层（资源汇聚） 

整合多源异构数据，构建四大核心数据库： 

- 权威知识库：纳入 WHO 全球健康建议、国家诊疗规范、循证医学数据库（如

Cochrane Library）、中华医学会指南等，作为科学判断的基准依据； 

- 伪科普案例库：收录经专家确认的典型伪科普样本，标注其传播形式、话术

特征、影响范围与危害程度，形成可计算的负面知识集合； 

- 辟谣资源包：预置标准化反驳话术、短视频脚本模板、图文素材与常见问答



集，支持快速响应与内容再生产； 

- 创作者信用档案：记录内容科学性评分、用户投诉率、辟谣响应速度、违规

历史等指标，实施动态管理与分级分类。 

3.技术层（系统支撑） 

部署三大核心技术模块： 

- AI 审核引擎：基于多模态特征库，实现对文本、图像、音频、视频内容的自

动初筛，识别关键词变异、视觉误导、语音伪造等异常模式； 

- 双引擎推理模型：结合大语言模型的语义理解能力与医学知识图谱的逻辑验

证能力，进行深层语义解析与科学性校验，提升对半真半假信息的辨识精度； 

- 信用评分系统：采用加权算法动态计算健康传播信用分，实施红黑名单管理，

对优质创作者给予流量扶持，对违规主体实施梯度惩戒。 

（四）治理支撑层 

为强化平台的主动干预能力，增设治理支撑层，包含以下功能模块： 

- 舆情预警中心：实时推送高传播风险伪科普内容，按紧急程度分级告警； 

- 联合辟谣指令下发系统：一键向合作平台发送处置建议，支持限流、标注警

示或下架操作； 

- 公众自助查询接口：开放小程序/API 供第三方调用，支持用户输入内容片段

查验真伪； 

- 治理成效评估仪表盘：可视化展示辟谣覆盖率、误判率、响应时效、公众满

意度等关键绩效指标，支撑持续优化。 

五、治理功能定位与实施路径 

（一）科学辟谣与误区澄清的核心功能 

功能 实现方式 

科学溯源 图谱节点链接原始研究、临床路径、

官方指南，实现一键追溯权威依据 

逻辑验证 双引擎检测因果倒置、偷换概念、相



关误作因果等逻辑谬误 

快速响应 调用预置模板自动生成辟谣文案、短

视频脚本与社交媒体推文 

公众教育 推送个性化辟谣内容至老年人、慢性

病患者等高风险人群 

 

上述功能依托于动态更新的“健康科普乱象特征库”，涵盖文本、图像、

行为三维度标签体系，确保对新型伪科学话术的持续识别能力。 

（二）“五步闭环”治理流程 

1. 监测采集：利用AI爬虫持续抓取主流社交平台、短视频平台、新闻客户端中

的健康类内容，建立全天候监测网络； 

2. 智能识别：通过特征库匹配与双引擎模型分析，筛选出疑似伪科普内容，生

成初步风险评级； 

3. 专家研判：由医学专业人员与传播学者组成的专家组进行复核确认，确保定

性准确； 

4. 协同处置：通过 API 接口联动合作平台，实施限流、添加警示标识或下架处

理，并向社会公开处置结果； 

5. 反馈优化：将典型案例反哺至知识图谱与特征库，优化识别模型参数，实现

系统的自我进化。 

该闭环机制确保治理过程科学、透明、可追溯，具备持续迭代能力。 

（三）三大机制创新 

1. 健康传播信用积分制度：建立全维度创作者信用档案，围绕内容科学性、合

规性、辟谣响应度等设置评价指标，实施动态评分与分级管理。对信用良好者

给予资质认证、流量倾斜等正向激励，对低信用主体采取警告、限流、账号联

惩等约束措施。 



2. 跨平台协同治理协作机制：推动与抖音、快手、微信公众号、微博、B 站等

至少 5 家主流平台建立 API 级数据互通，实现线索移交、联合辟谣、账号管理

等方面的常态化共治流程，打破信息孤岛。 

3. 定期发布《健康科普传播力指数报告》：作为持续观测产品，按季度发布行

业报告，追踪优质内容传播效能、医生个人品牌影响力及治理成效，引导行业

健康发展，为政策制定提供数据支撑。 

 


